
 
 

 

 

 

 

 

DGR n. 685 del 05/06/2023  

ORIENTATI – Interventi per lo sviluppo di servizi di orientamento ed educazione alla scelta 

 
03/04/2025 - 17.00 - 19.30  

Centro Ottorino Zanon 
Via Mora 53 - Vicenza 

 
SOGNA, RAGAZZO, SOGNA!  

IN VIAGGIO VERSO L’AUTONOMIA 
ospite dell’evento dott. Alberto Pellai 

 
 
Tema dell'evento  
L’evento, promosso nell’ambito di #ORIENTATI, programma della Regione del Veneto, 
dedicato all’educazione, alla scelta e all’orientamento scolastico, è rivolto alle famiglie e alla 
comunità educante. Con Alberto Pellai sarà affrontata la tematica della preadolescenza e 
adolescenza quale periodo in cui emerge una grande fragilità e confusione interiore. È il 
momento in cui i ragazzi vorrebbero fare da soli, ma non sanno come fare. Come aiutarli a 
costruire il loro futuro e realizzare i loro sogni? 
Il prof. Pellai proporrà riflessioni per aiutare i genitori ad assumere il ruolo di facilitatori 
nell’approccio alla vita, un percorso di accompagnamento in cui prevalgono l’ascolto e il 
dialogo per sostenere i propri figli ad acquisire consapevolezza ed autonomia nel loro 
processo di crescita. 
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Agenda 
 
16.40 ​ Accoglienza e registrazione partecipanti 
 
17.00 ​ Saluti di benvenuto e introduzione 

Dott. Giacomo Possamai - Sindaco di Vicenza 
Dott. Santo Romano - Direttore Area Politiche Economiche, Capitale Umano e 
Programmazione Comunitaria della Regione del Veneto  
Prof.ssa Barbara Olper - Coordinatrice della rete Orienta Insieme - PIA SOCIETÀ SAN 
GAETANO Formazione Professionale di Vicenza 

 
17.15 ​ Sogna, ragazzo, sogna! In viaggio verso l’autonomia 

Prof. Alberto Pellai, psicoterapeuta e scrittore 
 
18.30 ​ Confronto con il pubblico  
 
18.50​ Conclusioni 
 
Moderatore Simone Ariot, Giornalista e orientatore certificato ASITOR. 

19.00 ​ Aperitivo preparato dagli allievi del settore alberghiero della SFP San Gaetano   

  
Informazioni  
Per informazioni scrivere a orientainsieme@gmail.com  
 
Registrazione obbligatoria  
Per registrarsi all’evento clicca qui 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSel7Xta6H2XvA0jfsQLV9aBRHxk0mPbmSTXJglL9XqOXLb6LQ/viewform  
 

 

Alberto Pellai è medico, psicoterapeuta dell’età evolutiva e ricercatore presso il Dipartimento 
di Scienze Biomediche dell’Università degli Studi di Milano. 
È autore di molti bestseller di parenting e psicologia, tra i quali Tutto troppo presto, L’età dello 
tsunami, Ragazzo mio. Da Mondadori ha pubblicato Da uomo a padre (2019), La vita accade 
(2022) e, insieme a Barbara Tamborini, Zitta! (2018), La bussola delle emozioni (2019), Tabù 
(2020), Accendere il buio, dominare il vulcano (2021), Appartenersi (2023). 
I suoi libri sono tradotti in più di quindici nazioni e hanno vinto numerosi premi.  
Dal 2010 cura su «Famiglia Cristiana» la rubrica settimanale «Essere genitori».  
Su Facebook gestisce una pagina dedicata ai consigli sull’educazione seguita da oltre 
160.000 follower, mentre su Instagram è seguito da oltre 55.000 persone. 
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